
گرامیداشتی برای گیاهان سراسر جهان





گرامیداشتی برای گیاهان سراسر جهان

نویسنده: مایکل هالند اف ال اس
 تصویرگر: فیلیپ جوردانو

مترجم: بهناز جعفرزاده



نویسنده: مایکلهالندافالاس

 تصویرگر: فیلیپجوردانو

مترجم: بهنازجعفرزاده

ویرایش و تطبیق با متن اصلی:یاناربینشپور

ویراستار علمی: محمدعلیجعفری

مدیرهنری: علیبخشی
طراح گرافیک  متن:  سوزانعاشوری
ناظر چاپ:سینابرازوان
نوبت چاپ:  اول،1402
تیراژ: 1000نسخه
قیمت:350000تومان
شابک: 978-622-204-576-0

Hoopa

آدرس: تهران، میدان فاطمی، خیابان بیستون، کوچه ی دوم الف، پلاک 3/1، واحد دوم غربی
صندوق پستی: 1431653765
تلفن: 88998630
 همه ی حقوق چاپ و نشر انحصاراً برای نشر هوپا محفوظ است.
 استفاده از متن این کتاب فقط برای نقد و معرفی و در قالب بخش هایی از آن مجاز است.
www.hoopa.ir            info@hoopa.ir

I Ate Sunshine for Breakfast is © Flying Eye Books 2020
First edition published in 2020 by Flying Eye Books,
an imprint of Nobrow Ltd. 27 Westgate Street, London 
E8 3RL.
Text © Michael T. Holland FLS 2020
Illustrations © Philip Giordano 2020
Persian translation © Houpaa publication, 2023.

 ،)Copyright(نشر هوپا در چارچوب قانون بین المللی حق انحصاری نشر اثر
از  با بستن قرارداد  این کتاب را در سراسر دنیا  فارسی  انتشار ترجمه ی  امتیاز 
ناشرآن، Flying Eye Books، خریداری کرده است. انتشـار و ترجمه ی این 
اثر به زبان فارسـی از سوی ناشران و مترجمان دیگر مخالف عرف بین المللی و 

اخلاق حرفه ای نشر است.

 سرشناسه: هالند، مایکل
 Holland, Michael

 عنوان و نام پديدآور: صبحانه آفتاب خوردم: گرامیداشتی برای گیاهان سراسر جهان/نویسنده مایکل هالند اف ال اس ؛ تصویرگر فیلیپ جوردانو ؛ مترجم بهناز جعفرزاده.
 مشخصات نشر: تهران: نشر هوپا،   ۱۴۰۱. 

 مشخصات ظاهری: ۱32 ص. : مصور )رنگی(.
 شابک:  978-622-2۰۴-576-۰ 

 وضعیت فهرست نویسی: فیپا
I ate sunshine for breakfast: a celebration of plants around the world   . :يادداشت: عنوان اصلی 

 موضوع: گیاهان -- چرخه زندگی
Plant life cycles :موضوع 

 موضوع: تکامل )زیست شناسی( 
)Evolution )Biology :موضوع 

 شناسه ی افزوده: جوردانو، فیلیپ،   ۱98۰ -  م. ، تصویر گر
-۱98۰ ,Giordano, Philip:شناسه ی افزوده 

 شناسه ی افزوده: جعفرزاده، بهناز،   ۱365 - ، مترجم
 رده بندی دیویی: 58۰ 

 شماره ی کتاب شناسی ملی:  9۱۱5۰87  

گرامیداشتی برای گیاهان سراسر جهان
 با تشکر از مامان و بابا که »دانه ی علاقه به علم« را در من کاشتند. و سپاس از داون سندرز،
 آنا لوینگتون، کیو و باغ فیزیک چلســی برای کمک به رشــد این نهال  نوپا، و کارن، سرنا و 

دوستان دیگر برای مراقبت ویژه تا گل دادن آن.
 و تو، طبیعت! اگر گوش می دهی، از تو هم متشکرم!

- مایکل هالند
به گل های گرانبهای من، نینا و لئو.

- فیلیپ جوردانو

نکته ی ایمنی: توصیــه می کنیم تمام فعالیت های این کتاب 
با نظارت بزرگ ســالان انجام شــود. 95درصد گونه های گیاهی 
ســمی هستند، این کتاب به برخی از این گیاهان اشاره می کند، 
اما جامع نیســت. اگر آلرژی، از جمله آســم داری، از دست زدن 
به گیاهان ذکرشــده در این کتاب خودداری کن یا دســتکش و 
ماسک صورت بپوش. همیشه پس از تماس با هر گیاهی حتماً 

دست های خود را بشوی.
 اگر قصد داری از گیاهان برای اهداف دارویی استفاده کنی، با 

یک گیاه پزشک مشورت کن.
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* بخش اول *

همه چیز درباره ی گیاهان
گیاهــان برای دنیای ما ضروری اند و بدون آن ها هیچ موجود 
زنــده ای نمی تواند به زندگی خود ادامه بدهد. این کتاب به 
تو کمک می کند تا با همســایه های ســبز و برگ دارت بیشتر 
آشــنا شــوی؛ از رشــد آن ها گرفته تا فسیل شدنشان و با هر 
چیز دیگری که در این میان قرار دارد. حدود 400هزار گونه ی 
گیاهی در ســیاره ی ما وجود دارنــد، پس پا پیش بگذار و با 

این موجودات زنده ی شگفت انگیز آشنا شو!



ما هر روز، به شــکل های مختلــف، از گیاهان 
اســتفاده می کنیم: از غذایی که می خوریم و 
خودرویی که با آن رانندگی می کنیم گرفته تا 
داروهایی که اســتفاده می کنیم و لباسی که 
می پوشیم، همه منشأ گیاهی دارند. ما بدون 

گیاهان نمی توانیم به زندگی ادامه بدهیم.

در همین لحظه، کتابی در دســت داری که از 
گیاهان ســاخته شده اســت. و تازه نَه فقط 
از یک گیاه، بلکــه از مجموعه ای از گیاهان! 
صفحات و جلد بعضی کتاب ها ترکیبی از دو 

نوع درخت اســت: درخت غــان و درخت کاج. 
متن بیشــتر کتاب هایی که می خوانی، با جوهری 

چاپ شده  که از دانه های سویا و روغن کتان به 
دست آمده است.

گیاهــان تقریبــاً بر تمــام جنبه هــای زندگی ما 
تأثیــر می گذارند. در ســیاره ی شــگفت انگیز ما 

حدود 428هــزار گونه ی گیاهی رشــد می کنند که  
34هزار گونه از آن ها مفید تشخیص داده شده اند. 
بســیاری از آدم ها ســال های زیادی را صرف تحقیق 

درمــورد گیاهان و کاربردهــای آن ها می کنند؛ 
نامیده  مردم گیاه شناسی  این رشــته ی علمی 

می شود.
با خواندن این کتاب می آموزی که گیاهان دقیقاً 

چه هستند و عملکرد آن ها چگونه است و همچنین، 
با تمامی روش هــای مبتکرانه ی   اســتفاده از گیاهان 
در زندگی روزمره ی خود آشــنا می شوی. در طول این 

مســیر، به آزمایش های جذاب و جالبی با گیاهان 
انجامشــان  برمی خــوری که می توانــی خودت 

بدهی.

چرا گیاهان 
اهمیت دارند؟

نکته ای درمورد نام گذاری گیاهان
نام علمی روشی برای طبقه بندی گونه هاست 
تا بدانیــم دقیقاً درمورد کدام گیاه صحبت 
می کنیم. در این روش، ابتدا اســم »سَرده« 
یا »جنس« گیاه )شــبیه نــام خانوادگی( و 
به دنبال آن اسم »گونه« )شبیه نام کوچک( 

می آید. برای مثال:
)Betula pendula( غان نقره ای

دانه ی سویا

کتان

کاج
 

غان نقره ای
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گیاه چیست؟

آیا می دانستی؟
 فقط 500 ثانیه طول می کشــد تا 
انرژی نور خورشــید به سطح زمین 
 برســد. باورش ســخت اســت که 
20 هزار سال زمان لازم است تا این 
انرژی از هسته ی خورشید به سطح 

آن برسد!

گیاه موجودی زنده است که معمولاً در مکانی ثابت رشد می کند. قلمروی گیاهان بسیار متنوع 
است و از جلبک های میکروسکوپی و گل های زیبا گرفته تا درختان عظیم الجثه را که می توانند 
هزاران ســال زندگی کنند، در بــر می گیرد. گیاه با جذب آب )H2O( و مواد غذایی به وســیله ی 
ریشــه هایش و »تنفــس« کربن دی اکســید )CO2( از طریق برگ هایش بــه زندگی خود ادامه 
می دهد؛ همچنین با اســتفاده از انرژی نور خورشــید، می تواند طی فرایندی به نام فتوسنتز 
مواد غذایی قند دار تولید کند. گیاهان برای زنده ماندن به اکسیژن احتیاج دارند. آن ها مواد 
غذایی را با اســتفاده از اکسیژن تجزیه می کنند تا به رشدشان کمک  کند )صفحه های 18 و 19 

را ببین(. این فرایند تنفس نامیده می شود.
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بخش های مختلف یک گیاه
هر بخــش از گیاه کار مخصوص خــودش را انجام می دهد. 
بیا نــگاه دقیق تری به این گیاه خشــخاش و ویژگی های آن 
بیندازیم تا از عملکرد گیاهان درک بهتری به  دست بیاوریم.

برگ ها
ایــن اندام هــای نــازک و مســطحْ محــل 
هســتند.  کلروپلاســت  ها  قرارگرفتــن 
کلروپلاســت ها موجب می شوند برگ ها به 
رنگ سبز دیده شــوند. برگ ها همچنین به 
گیاه کمک می کنند تــا غذای خود را تأمین 
کند. در صفحه های 18 و 19 بیشــتر در این 

مورد می آموزیم.

ساقه
ساقه ی گیاه انعطاف پذیر و محکم است. ساقه 
یــا تنه به گیــاه کمک می کند که روی ســطح زمین 
به صورت ایســتاده قرار بگیرد. وظیفه ی دیگر ساقه  
محافظت از لوله های انتقال دهنده ی مهمی اســت 
که مواد غذایی قند دار را از برگ ها به سمت پایین و 

آب را از ریشه ها به سمت بالا هدایت می کنند.

ریشه ها
کار ریشه ها جست وجو 

و جــذب آب و مــواد غذایی 
موجــب  همچنیــن  آن هــا  اســت. 

استحکام و پایداری گیاه در خاک می شوند.

گل ها
 اغلــب گیاهــان در مرحلــه ی خاصــی از زندگــی خود

گل هایــی تولید می کنند تا بتواننــد دانه ها و به دنبال 
آن، گیاهان جدیدی به وجــود بیاورند. در صفحه های 

22 تا 25 بیشتر درباره ی گل ها می آموزیم.

شقایق
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برگ ها: کارخانه ی مواد غذایی 
تمام انواع حیات بر روی کره ی زمین بخشــی از یک شــبکه ی جهانیِ جریان انرژی اســت که از 
نزدیک ترین ســتاره به ما، یعنی خورشید، شروع می شود. برگ ها از توانایی شگفت انگیزی به 
نام فتوسنتز برخوردارند که طی آن، نور خورشید را جذب و به مواد غذایی تبدیل می کنند. در 
این فرایند، برگ ها انرژی نور خورشــید، آب، مواد معدنی و کربن دی اکسید را به مواد غذایی 

تبدیل می کنند. 

خوردن آفتاب
این فرایند با ماده ی ســبزرنگی به نام کلروفیل 
آغاز می شــود که در ساختارهای ریز و کوچکی  

به نام »کلروپلاســت«، در درون برگ های گیاه 
نگه داری می شود. کلروفیل انرژی موجود در نور خورشید 
را جذب و به کربوهیدرات   – که نوعی قند است–  تبدیل 

می کند. در کنار مواد معدنیِ موجود در خاک، کربوهیدرات 
همان چیزی است که گیاه برای رشدکردن به آن نیاز دارد!

تنفس
اکســیژن )یا همان O2( که ما انسان ها آن را تنفس می کنیم، 
محصول جانبی فتوســنتز است که آزاد می شــود. بنابراین، 
بدون گیاهان نمی توانیم به زندگی ادامه دهیم! از طرف دیگر، 

گیاهان هم بــرای ادامه ی حیات به اکســیژن نیاز دارند. 
آن هــا برای تجزیه ی مواد غذایــیِ قندداری که در طی 

فتوسنتز ساخته اند، از اکسیژن استفاده می کنند.

کلروپلاست  سلول های

 شش ضلعی برگ 

نمای نزدیک از کلروپلاست ها
 در برگ بلوط

o2

اگر عملکرد بدنت مانند یک گیاه بود، رنگ پوست تو هم سبز 
می شد! آن وقت مجبور بودی برای صرف یک وعده ی غذایی 
بیرون بروی، حمام آفتاب بگیری، مقداری آب معدنی بنوشی 

و مقداری هوا هم تنفس کنی!

o2
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